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			Amour et épices : 
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	            Ce délicieux hors-d’œuvre accompagne à merveille
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			Recettes végétaliennes 
pour le temps du carême

		

		
	        
	            Les fidèles de religion orthodoxe grecque suivent

un régime végane à plusieurs moments de l’année.

Par Penny Arsenault
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			Pensez à bien manger: 
bouffe confort en février !
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célébrer la Saint-Valentin et le Super Bowl.

Par Penny Arsenault et Irwin Rapoport
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